;Qué son

las verduras?

Las verduras son las plantas
que cultivamos en la huerta
con el finde incorporarlas a
nuestras comidas. Las mas
conocidas son la lechuga,

la espinaca, la acelga, los
rabanitos, los tomates, los
zapallitos, los choclos, las
arvejas y otras que forman
parte de ensaladas, quisos,
tartas, tortillas, y miles de
platos sabrosos y saludables,

;Qué significa “cultivar

de forma organica”?

» Que no se aplican sustancias
toxicas para controlar a las
plagas.

* Que no se incorporan
fertilizantes quimicos al suelo
nia las plantas.

® Queserespetala
estacionalidad de las verduras.
* Que se utilizan técnicas

de cultivo amigables con el
medioambiente, optimizando
los recursos locales.

CONSEJO

* Antes de empezaraarmar
tu huerta, es importante gue
sepas qué verduras preferis
comer. En funcién de esa
eleccion y con la informacion
de las fichas, ya podés lanzarte
a la experiencia.

ESPACIO: /MUCHO-POCO?

El espacio disponible y el clima van a condicionar cudles seran
las verduras perfectas para cultivar en nuestra huerta.

PLANTAS QUE OCUPAN PLANTAS QUE OCUPAN
MUCHO ESPACIO POCO ESPACIO
Calabacitas Albahacas
Melones Cebollas de verdeo

Papas Lechugas
Batatas Puerros
Zapallos Radichetas
Pepinos Ruculas

Las verduras de
nuestra huerta son
mas frescas, sanasy
baratas.

‘i R
TENDENCIA

El huevo concepto "km
0" hace referencia a las
verduras producidas
muy cerca de donde
van a consumirse, con
todas las ventajas
medioambientales y de
salud gue ello implica.
jLas producidasenla
huerta hogarefiaoenla
de un restaurante
también son km 0!



TABLA DE FRUTAS Y VERDURAS “EN TEMPORADA"

Estaciones saludables
Comer lo gue sbunda en

cada estacidn no sclo es o
mas econdmica, sine lo mas
saludable y ecaldgico. La
naturaleza nos provee lo gue
nusstrc cuerpo necesitaen el
maoments exacto.

Por gjemple, en el otofio y
en elinvierna, hay cebcllas
de verdeo, puerros y
muchas cruciferas (ricas

en azufre), que aumentan
nuestras defensas y
combaten virus y bacterias
que pueden provocarmos
ernfermedadss tipicas de las
bajas temperaturas. Las que
abundan en primavera tienen
la capacidad de ser grandes
depuradoras del organisma,
como los esparragos, las
berros, las frutillas olos
alcauciles, que estimulan

la liberacidn de las toxinas
acumuladas en el invierno,
Los frutos jugosos del
veranc, como los tomates o
los pepings, Nos proveeran
de sales y agua, indiszcensables
para afrontar los calores
pstivales.

El paso de las estaciones y
la consecusnte variacion de
temperatura y horas de sol
cendicionan el desarrollo y
esplendor de los cultivos de
temporada.

ne

Lasfrutas y verduras
“en temporada”
son mucho mas
econamicas.
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Repollo, brocali, ceballace
verden, puerre, lechuga,

esnirzca, coliflon remolacha,

acelgs, habe, arveja, batata,
rucula, rodice fie, radicheta.

&

Brixcali, repollo, hinajo, apio,
zenaharia, arve 3, repollitos
de Bruselas, racula,

radicheta, acelga, remaolacha,

Esparraco, frutilla, alcaucil,
berro, lechuga.

&

Tamate, berernjena, aji,
choclo, chauckz, zapallito,
meldn, sandia, pepino,
alhahaca, calabaza,

.

Aceloa, rabanito, radichata,
riicula, lechuna y escarala,
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;Que tener en cuenta?
El clima regional, con sus
lemperaturas rmaximas y
minimas, el rég'men de lluvias,
|z direccicn de los vientos, las
pendientes, la prafundidad de
'a capa fredtica, lanatLraleza
delsuelc y la evolucian de
las sombras con el paso
estacional sondatos z tener
en cuenta al plenearla
huerta Siestaseneal campo,
el INTA te proveerd de los
datos especificos de Iz zona.
Pera, sir duda, permanecer
una temporada en el lugar
te permitird conectarte
¥ CONOCET 5LS Ventajas y
cesventajas.
Cadalugar tiene
caracteristicas que lo definer
¥ soninvariables; en cembio,
* otras cambian durante el afio.

Lo que nocambia

* Orientacion: determinar

el Norte y conocer Iz érbita
del Sol,

» Climageneral de la zona:
Zona templada, fria o calida.

® Topografia y pendiente del
terreno: llanura, zona serrana,
pracordillera, etc,

s Situacion de lzs
construcciones circundantes:
edificios gLe proyecten
sombra, muros, silos, etc.

= Felevamiento de los drbnles
existentes: saber si pierdzn o

nolas hojas en otofa,

= Observacidn y analisis del
suele: determinarla textura
de farma casera o pedir

ur andlisis a la Facultad de
Agronomia o el INTA local.

* ACCesos: caminos e ingresos
en buenas condiciones,

Lo que cambia con el paso
de las estaciones

* Recorrido del Sal, en el
solsticio de verana (21/12",
su drbita serd la mas
peroendicular dzlafioy enel
solsticio de invierno {21/6), lo
contrario,

® Evolucion de las sombras:
debids al dngulo Zel Sal,
varigran las sambras,

* Temperaturas méximas

y minimas: es un dato vital
Sard cultivar las especies mas
adaptadas aesas condiciones
térmicas.

EN LA CIUDAD

Un balcon orientado
al Sur practicaments
no recibird sol durante
elinvierno. Podés
colocar un sistema de
ruedas debajo de las
contenado

pesadosy con mas
necesidad de sol para
poder desplazarlos,

» Direccidn del vienteo:
cada region tiene vientos
dominantes. Laoficina de
extensidn ayraria y los vecinos
pueden aportarte ese date.

= Lluvias: averigua cugntos
mm llueven por afic,

* Profundidad de la napa
freatica: prequntd a cudntos
metras se encuentra una
acumulacién natural de agua.

CONSE|OS

~ | ugares gue en verzno
reciben muchas horas de sal
puaden estar alasombra en
otoio o en invierno,

~e Siconocés las temperaturas
maximas y minimas del

iugar, te pearmitird tomar de
antemano reczudos, como
protecriones alas heladas o
seCtores g sombrear en zonas
muy calidas, en plano verano.

~ Siconocss las direcciones
estacionales de wientos frios o
con refagas, podés controlar sus
efectos plantando un cerco viva,

~+ No podés depender de las
lluvizs para la provision de
aguade la huerta, pero si sabés
su periodicidad y volumen, te
ayudard enla decision dal tipo
o farma de riego parinstalar,

Ert iz Patagoniz, al
armar tubuerta
planifica a conciencia
s cultnics,



Las verduras y el clima
Las clantas también se
estresan: por falta de agua, por
excesn de sal, por faltade so,
por frio, por calor, por mucho
viento, etc, Cada verdura estd
adaptada a determinadas
condiciones climdticas, Silas
conoces y |2s respetas, ya
tendras hecho"medic caminag”
al exite,

Muestro pais es muy extenso

y abarca distintas latitudes,
desde regiones calidas hasta

el frio austral y desde |a costa
atldntica hasta \a Cordillera.
Siconccés larelacian de las
verduras con el clima, evitaras
cultivar verduras en lugares
que les son adversos,

CONSEJO

“* Uninvernadero familiar

te permitira cultivar en zonas
australes tus ensaladas
preferidas, que, de otro modo,
serfa muy dificil.
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PARA CLIMA
TEMPLADOD

FIII:

PARA CLIMA
CALIDO

RESISTE NTI?S
AL FRID

MUY

RESISTENTES
AL FRIO

ACADA REGION SU CULTIVO

AjT

Batata
Berenjenz
Calabaza
Cheucha
Croclo
Cilaritro
Gumbe

~ Mandioca

Arelna

i
Akusgy
Albahaca
Alzaucil
Berznjena
Brdcali
Chaucha
fale

Acelga

. Ao

Alcaucil
Apio
Anveja
Brocali
Cebolla
Cihoufette
Colinabo
E=carola

Ajo
zbolz de
Yeen
zchalaotte
=ndiviz
Espdrrago
Haba
Fuerro
Rabaros

Meldn

Papa delaire
FPeplng
Sandiz
Tetragona
Tomate
Zapallito
Zapallo

Lechuga
Pergjil
Radichets
Repallo
Tomate
Zanahars
Fapallito
Zapallo

Hinojo
Lechuna
Papa
Rabanito
Radicchio
Remolacha
Eepallo
Topinambur
Fanaho-ia

Repallitos
e Brusees
Repolio
Ruibaroo



Caminos
y bordes de
canteros

La decision de como hacer
los caminos y con
qué materialesva a
depender del tipo de
huerta por disefiar.




Materiales para
caminos

Materiales orgadnicos como
las hojas secas o la paja:

Son una primera alternativa
muy ecoldgica, ya que esos se
van compostando a medida gue
se transita por los caminos.
Ladrillos: Se deben asentar
sobre zrenanivelada o
directamente soarz |z tierra.
Granza; Seinstalatela
geatextil encantacto con |2
tierra nivelada para evitar el
crecimiento de malezas entre
|as piedritas. Sobre ésta se
coloce la granza.

Rodajas de madera: Una vez
seleccionadas las rodajas, se
las coloca sobrela arenaco la
tierra nivelada,

Baldosones: Se colocan sin
contrapiso paraque el agua
drene libremente,

Panes de césped: Sobre el
suelo nivelado y con una fina
capa de arena, se colocan los
panes de césped, Estos exigen
martenirmignto posterior.

* El ancho recomendado

para que circule una
“carretillaesde 0,508
0,80 m aproximadamente.

ANFCVECHAT B (bnjas sar
los caminos los piros)

metenales que ayLc

como la pinaches mizlezas

by en e lugar, &l cracirmiento di

Materiales para bordes
ce canteros

Los contencra y oermitira
ganar altura, lo que beneficiara
a los cultivos mas ex gentes

en profundidad como, por
ejemplg, las plantas de raiz.
Madera: Lo ideal es recurrir

a las maderas de la zana, por
precio v oriterio ecoldgico. Los
“costaneros” (tienen una cera
lisay la otra con la corteza cel
tronco) son mas ecanamicos.
Adoquines partidos: Son
perfectos para delinear
canteros ce formas organicas.
Ladrillos: Colocados de canto,
conformaran un borde sequra,
de facl realizacian y econdmico,




Proteger la huerta
Parros y gelos pusden causar
algunos dafios en tu herta
por el piscteo y par usarla como
bafio. En el campo, el ingreso
deganado vy animales salvajes
que secoman la produccisn

es Un problema a otrz escala.
Lo ideal =eria crearun limize
nosdlo conun fin fisico,

sino tambign con uninterés
Jinldgico v, Jor que no,
arnamental,

Cercovivo: Esuna

alineacion e especies iguales
ano, plantadas de manera tal
que cercan a protegen
unespacia Elcercovivo

atrze polinizadores e insactos
bensficos.

Cerco construido: Sivivis
eruna zond de mucho

Viento o QUErEs Crear un
limite instantaneo, jun cerco
muerte es la solucidn! El cerco
muerts tarmbién puede ser

el esqueeto ce un Tuturo
corca vivo, ya que se trata

de canstruir una estructura
de soparte con materiales
resistentes alas caracteristicas
climéticas de la zona (v entos,
cercania al mar, etc.) y que
esten disponibles enel lugar,

Bl CUat 58 lo

Proteger ruesirs

 VENTAJAS DE UN CERCO

= Reduce la velocidad del viento entre un
30 a un 50%, por lo que contribuye de :
esta farma ala creacién de un micraclima
enla huerta, e
= Crea una barrera de sonido v detiene la

- deriva de téxicos de las cercanfas.
= El cerco vivorefugia y proporciona

alimento en forma de polen y néctar alos
predadores, que controlardn a 1as plagas
daﬁ_i:}as delos cultivos.

la



El cerco

Cuando decidis armar una
nuerta, es importante
gue la proveas de cierta
proteccion, inicialmente
fisica, para evitar el ingreso
de animales.




Armar una
maceta

Es muy facil organizar
una huerta en macetas,
salo tenes que seguir

unos |".IEJIL‘.CJS CGI‘ISDJDS DEIIT:]
tener éxito.



El diseno
de la huerta

Bien orientada y que nos
resulte comoda para
trabajar: las claves del exito.




JAnivel del sueloo
elevada’

Al olanear la construccion de
la huerta, deberds decidir si

la prefaris a nivel del suelo,
comao una huerta tradiconal,
“dcampo’, o en canteros
elevados, esto es, en macetas
o en canteres construidos en
diterentes materiales, como
maderz oladril os, que
fcrmanun gran cantero a

una altura mas comada para
trabajar. Entodos los casos,
serd importante que sicas
estas pautas

= Ubicd los puntos cardinales y
orientd los canteros de Morte
2 5ur; de esta forma, recibirdn
sol per la mafiana en un lada,
desde arriba al mediodia v, por
|a otra cara, durante la tarde.
= H ancho que determines
serd varigble, dependiendo de
la altura y 2l large de los
brezos de lzs personas que
trabajaran en el cuidado de las
plantas. Este medida
ceneralmente oscilz entre
0580 mbhastal,20m.

CONSEJO

* En latitudes patagdnicas, es
preferible la orientacion Este-
Oeste, expeniendo el lado mas
ancho hacia el Morte.
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Ubicalacercadela
casayproximaauna
canilla para facilitar
el riego.

» 5 optas por |z opcidn
“radicional, podés pensaren
materiales para los bordes de
canterosy paralos caminos,

a simplemente trabajar la
terray realizar los canteras
concierta elevacidn para
favorecerel drenaje

e 5/ tu eleccian fue una huerta
glevada, que ademds vaa
constituirun lindo punto focal
en el jardin, debés pensar

2n el material constructivo
-5 decir, que sea duradero,
gue combine con las
consTrucciones crcundantes-
yencl sustrato porincorporar,
El costoinicial serd entonces
mds elevado que aotra
apcion, pero serd mas comada
para trabajar, tendrés menas
problemas con 'as malezas
circundantes y un buen
drenzje Maderas duras camo
quebrache, lapacho o maderas
tratadas para que sean
duraderas son los maleriales
mas usados.

E disefioen
forma de rueda
decarm
perrnite circular
Sin Compactar
Bi SLIgic.

Linagran
hiuerta “a
Campa’, con
Cammeros

alon plevados

para favarnecer
g drenaie,

contronoos
de palmeaera
tratados







iA trabajar!

Los canteras son los sectores
concretos del terrenc donde
crocerdn las vercuras, Es
imaartante que estén bien
orientados v que nunca se
pisen parz evitar que se
compacte el suelg, Siéste se
compactatierde “porosidad”;
par lc tanto, disminuye la
circulacicn de aire y aqua

en to-node las raices de las
plantas, Para optimizar la
llegada d=l sol a las olantas,
ubica los puntos cardinales y
orienta los canteros de Morte
a =ur; de esta forma, recibirdn
sol, por la mafanz, e un lado;
por arriba, al mediodia, y oorla
otra cara, durante la tarde.
Esle tipode canteros es idea
para grandes superficies,
ktancho puede variarentre
0.9C y 1,20 m, todo cepende
de lo que nos resulte mas
comado, v ellargo se ajustarz
al terrena,

CONSEjO

¥ Si el cantero es elevado
Con un suelo poroso y rico en
materia orgénica, 1as raices
se desarrollaran fuertes y
saludables, produciendo
frutos v hojas 2n forma mas
abundante.

1. Con las medidas del cantero
ya determinadas. clava cuatro
estacas enlos angulos y unilas
conhilz, Conla pala chata, mar
e los bordes sobre el cesped.

A
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4. Incorporé una mezcla
de tierra y compost para
aumentar la altura del canterc.

2. Retird los panes de césped
cuidadcsaments, asivas a
poder colocarlos en sectores
del jardin que s2 hayar
“pelada”.

5. Desce el borde, distribui la
mezclade forma tzl gue quece
armado un trapecio. De esta
mansra, cultivds en la parte
superior y enlos costados,

P g b )
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3. Cenlalaya, descompacté el
suelo en dos sentidos, Primero
alolargo delcantero y lusgoa
loancho.

{i. Trasplant4 los plantines,
cubricon paja U otro material
arganico seco. Sobre este
conjunto, regd en forma de
[luvia,



Conocer para
planificar

Cada verdura tiens "gustos” y
necesidades especificas.

Una planta que se coseche
en un estadio temprana,
comounalechuga, necesitard
menos nutrientes que una
planta gue complete su ciclo
d=vida lleganco a producir
frutosy semilias.

EXIGENTES

20N las que
producen frutos
{tomate, berern-
ena, pimienta,
capalle) y flares

tcaliflar, braceli).

RECUPERA-
DORAS
Soncultivos
aue tienen la
capacidad de
enriquecer
suelo al asn-
tiarse conmi-
Cronrganismos,

farmar nddulas Son las

er sus ralces y fabdceas o
filarelnitrégeno  leguminosas
Jase0sogue {como nabas,
circulaporlos arvejas y
porosdelsuelo.  chauchas),
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(Cémo empezar?
1.5itenés un suelo rico:

El primer afio cultiva (as
"exigentes” en nutrientes.
En el sequndo afio, 2n su
lugar cultiva las
“medianamente exigentes”
y. finalmente, las "poca
exigentes”. Posteriormente,
un ciclo de “recuperadoras”
abastecerd de nutrientes

SEGUN suU
MECESIDAD DE
NUTRIENTES, LAS
VERDURAS SE
DENOMINAN:

perdidos en el suelo.

2. 5i tenés un suelo pobre;
Seré conveniente que
comiences con la siembra

de plantas “recuperadoras”,
para continuar e ciclo:
"exigentes”, luego
‘medianzmente exigentes”,
después "poco exigentes”

Y. par dltima, “recuperadaras”,

CONSEJO

* Es fundamental no repetir
Ia misma familia batdnica en
el mismo lugar, yaque la
rotacion también se basa

en cortar el ciclo de vida de
las plagas y muchas de ellas
son propias de cada familia,
£n cada ficha de cultivo, vas
8 encontrar especificadala
ramilia a la gue pertenece.

MEDIANA-
MENTE
EXIGENTES

Son las que

nes provesn de
hojas o tallos
icomo hinoje, le-
LUg4, espinaca,
acelna y apio),

POCO
EXIGENTES
Son las plarsas
deraices v
bulbns (cebolla,
2j0. zanahoria,
echalotte,
rahanizo, nabo y
batata).



